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 سمه تعالی ب

 فرم طرح درس : 
 
 :    ترم                                           یهوشیب یتخصص یدکتر  رشته و مقطع تحصیلی :  بزرگسال بدحال مارانیدر ب هیاصول تغذدرس :  کدنام  و     

          1بیمارستان امام رضا کلاس محل برگزاری:                         9.30شنبه ها ساعت  5روز و ساعت برگزاری :                                                اولنیمسال اول / دوم / تابستان             
 دروس پیش نیاز :                              نظریتعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :         

 09143118581شماره تماس دانشکده:                     دکتر سید هادی ثقلینیمدرس یا مدرسین:      
                                 

 
 

 جلسه اول  
 آشنایی با اصول تغذیه در بیماران بزرگسال بدحال اهداف کلی : 

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 رزیابی روش ا 

 
آ (1

در   ی ا هیتغذ  ی با انواع روشها یی شناآ
 و یسیآ

آ (2
  یا  هیتغذ یاب یارز ی با روشها یی شناآ

 بد حال  ماران یدر ب
آ (3

و   ونها ی کاسیبا اند یی شناآ
 روش انترال  یونهایکاسیکنترااند 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی و پرسش  
 و پاسخ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 آزمون تستی  رپوینت پاو  ساعت  2 کلاس درس  سوال و گوش دادن 
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 دومجلسه 
 آشنایی با اصول تغذیه در بیماران بزرگسال بدحال اهداف کلی : 

 
 

 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 

 
 

آ .1
و   ونها ی کاسیبا اند یی شناآ

 روش پارنترال  یونهایکاسیکنترااند 
ش .2

کامل با   یا ه یناخت تفاوت روش تغذش
 ک ی تروف

آ .3
  ی ا ه یبا عوارض روش تغذ یی شناآ

 عوارض  ن یدرمان ا  یانترال و راهها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 شناختی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی و پرسش  
 و پاسخ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آزمون تستی  پاورپوینت  ساعت  2 کلاس درس  سوال و گوش دادن 
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 سوم جلسه 
 یی با اصول تغذیه در بیماران بزرگسال بدحال آشنااهداف کلی : 

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 

 
 

 
آ .1

  ی ا ه یبا عوارض روش تغذ یی شناآ
 عوارض  ن یدرمان ا  یپارنترال و راهها

آ .2
  یکالر زان ی با نحوه محاسبه م یی شناآ

 ماران یب ازروزانه ینمورد
آ .3

هاو   شن یبا ماکرونوتر یی شناآ
 ی ضرور ی شنهایکرونوتریم

آ .4
ها و   ک یوتیبا پره ب یی شناآ

 کها یوتی پروب
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی و پرسش  
 و پاسخ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 آزمون تستی  پاورپوینت  ساعت  2 کلاس درس  سوال و گوش دادن 
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   سیاست مسئول دوره در مورد
برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در 

تمدید دوره و امتحان  کلاس درس : 
 مجدد

  
 

   نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم
مربوط  
به هر  

زشیا ار
 بی :  

الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف   
، امتحان ، میان ترم ...... (                 

 بارم : 
ب ( پایان دوره                                                                            

 بارم :  
 
 رفرانس (:منابع اصلی درس ( 

  
Textbook of Critical Care 8TH edition 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5 

 

 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 جلسه ........ و..........
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 ....... و..........  جلسه
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 8 

 جلسه ............. و..........
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  د فعالیت استا  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 جلسه ...... و.......... 
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 موزشی آ

 
 روش ارزیابی 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



 11 

 جلسه ....... و.......... 
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 جلسه ........ و..........
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 جلسه ..... و.......... 
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  هداف اختصاصی ا
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 جلسه ......... و..........
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 و.......... ...........جلسه 
 اهداف کلی :  

 
 

 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 
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 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 و.......... ........جلسه 
 اهداف کلی :  
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 زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  یت استاد فعال حیطه های اهداف  اهداف اختصاصی 
رسانه کمک  

 آموزشی 

 
 روش ارزیابی 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 


